DA DURABAY
AKADEMI

NLUE

mi\eurollinguisticlProgramminge

: nﬁ‘nf r ¥ : a*

.B.Eﬁmﬂnu DURABAY

i Bidinpalti Damsman
www!durabayakademiicom Mantal Kog

17 TEMMUZ 2022 PAZAR SAAT: 10.30-17.00 ARASINDA 1000 TL. OLAN EGIiTiM SiZLER
iCiN SADECE 150 TL. OLACAK. EGITIMDE BULUSMAK iCiN KAMPANYAYI KAGIRMAYIN:
https://chat.whatsapp.com/GSWFXzisHu4828KTFaQJw9

3 N B.cimrchan DURABAY
r . ‘.Dnlmﬂay Akademi
v K- TFR


https://chat.whatsapp.com/GSWFXzisHu4828KTFaQJw9

DA

DURABAY
AKADEMI

TEMEL NLP EGITiMi

NORO LINGUISTIK PROGRAMLAMA

NLP 1970’li yillarin basinda dilbilimci John Grinder ile matematikgi, bilgisayarci ve Gestalt
terapisti Richard Bandler’in belirli becerilere sahip insanlar ile bu becerilerde mikemmele
ulasmis insanlar arasindaki farkhliklari ortaya koyma calismalari ile Kaliforniya’da dogmustur.

Grinder ve Bandler bu ilk calismanin ardindan, mikemmel performansa sahip baska
insanlarin modellerini ¢ikardiktan sonra, insanlarin performansini gelistirmek, mikemmel
iletisimci haline gelmelerini saglamak ve olumlu kisisel degisimlerden ge¢gmelerini mimkin
kilmak yoniinde bagkalari tarafindan da kullanilabilecek yararl bir model hazirladilar.

Modelleme, NLP’nin
geligtirilmesinde merkez
niteligini hep korumusgtur.
Ornegin saglik sektériinde en
basarili ve miigterileri ile en
iyi diyalog kurabilen
doktorlarin modellemesi
yapilmis ve bu beceriler bagkalarina aktarilmigtir.

Noro Linguistik Programlama hizl ve etkili bir sekilde davranis degisikligi yaratmaya yonelik
cok glcli teknikler ve bunlarin nasil kullanildiklarini acgiklayan uygulama felsefesinden
olusmaktadir.

Spesifik hedeflere sahip olmanin dnemi ne kadar vurgulansa azdir. insanlarin genelde bilingli
hedefleri yoktur ve yasamda tesadifi olarak oradan oraya strtklenirler.
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Noro Linguistik Programlama
bilingli bir amag ile yasamanin
onemini vurgular.

Yapilacak olan egitimle bu konuda biling kazanma, beceri elde etme ve yeteneklerimizi
gelistirme hedeflenmektedir.

Bu egitim i¢in ayirman gereken baslangicta sadece bir giin
yeterli olacaktir.

Tabiki hicbir yetenek bir glinde mikemmel olmaz. Ancak alacaginiz kullanmasi kolay,
uygulamasi hizli teknikleri her giin kullandik¢a gelistigini gorecek ve ileri diizey bilgileri
almaya kisa stirede hazir hale geleceksiniz.
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Noro Linguistik Programlama, degisimi saglayan bir dizi ¢ok gii¢lii teknikden olusur. Bu
egitimde Ozellikle hangi teknikler Gizerinde duracagiz kisaca yazalim;

% Ilisik Kesme Yéntemi
% Ilisik Artirma Yoéntemi
** Yeniden Cergeveleme
¢ Miitkemmellik Cemberi
¢ Swish Yontemi

¢ Temsil Sistemleri

“* Bagar1 Modeli

“* Meta Model

¢ Ve daha fazlasi....
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Noro Linguistik Programlama’nin birtakim temel varsayimlari vardir. Bunlar etkili
iletisimde oldugu varsayilan hususlardir. Mesela bunlardan biri ve en fazla goze ¢arpani,

,—-"..zfl’ A —

¢4 Zihin ve beden ayni sibernetik sistemin
g || ayrilmaz pargalaridir ve birbirlerini
ii etkilerler.

“Zihin” ve “beden” birbirlerinden bagimsiz degildir. Bunun anlami aslinda sizler bazen
zihninizle bedeninizi bazen bedeninizle zihininizi degistirebilirsiniz. Bunlarin nasil olacagini
yine bu egitime konusuyor olacagiz.

Bir digeri davranislar adaptasyondan baska bir sey degildir. Davranislarimiz yapildiklari
ortama ve duruma gore degerlendirilir.
Kisinin gergekligi diinyay1 algilama gekline gore
tanimlanair.

Dolayisiyla sergilenen bir davranis bireyin kendi gergekligine gére uygundur. Bize gore yanlis
olsada insanlarin davranislarinin altinda onlarin gergekliginin varligini bilmek ve oradan
iletisim kurmak onlari anlamak ve yardimci olmak adina ¢ok 6nemlidir.

Ozellikler dikkat cekici bir digeri;

Basarisizlik diye bir sey yoktur, sadece geri bildirim vardar.
Aldiginiz sonuglari basarisizlik diye etiketlediginizde aslinda motivasyonunuzu kirmaktan
baska bir sey yapmazsiniz. Halbuki her sonuc gelistiriimeye uygundur. Yeterki bittim diye
bakmayalim.

iste bunlar ve benzeri varsayimlar, bizim yasama bakis acilarimizi daha yasanilir kilmak adina
onemlidir. NLP egitimleri sayesinde bunlar ve daha bircok basliklarda kazanacaginiz bakis

acilari size yasanilir bir hayat sunacaktir.

Bu bakisa acisina bu kampanya ile ulasmak igin litfen acele edin.
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HAYAT BiR YOLCULUKTUR. VE SURESi COK UZUN DEGILDiR. ZAMAN
KAYBETMEDEN BU YOLCULUKTA EN COK iHTiYACIMIZ OLAN DONANIMLARI
EDINMEMIZ LAZIM.

AYRICA UZERIMIiZDE GEREKSiZ YUKLERI BiR OMUR TASIMAK ZORUNDA
KALMAK COK UZUCUDUR. BUNLARI BOSUNA TASIDIGIMIZI OGRENDIGiMizZDE
KESKE DEMEMEK ADINA ZARARIN NERESINDEN DONERSENiZ KARDIR
MANTIGI iLE KENDI GELIiSiM VE DEGISiIMINIZE VAKIT AYIRIN.

KENDINE YATIRIM YAPMAYI UNUTANLARIN BASKALARINA YAPTIKLARI
YATIRIM UZUN SOLUKLU OLMAYACAKTIR. DEGISMEYEN DEGiSTIREMEZ.

SiZE DEGISMENIN YOLLARINI SUNUYORUZ. BiZiMLE KALIN.
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